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�དེ་�སི་�ག་�་ནད་པ་ངོས་འཛ �ན་�་ཆེད་�་ིལག་ག�བས་དེ་ངེས་པར་ �་�ནོ་དགོས།

གལ་�དི་�དེ་ལ་ནད་པ་ངོས་འཛ �ན་�་ཆེད་�་ིལག་ག�བས་མེད་ན། ལས་�དེ་པར་གང་མ�གོས་�ན་སེང་�་དགོས།

ལས་�དེ་པས་�དེ་�་ིངོས་འཛ�ན་གཏན་འཁེལ་�་ཆེད་�ང་མཐར་ངོས་འཛ �ན་ཆེད་ཁག་གཉིས་འ �་ིགི་རེད། 

དཔེར་ན། མིང་ཆ་ཚང་། (མིང་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ།)  �སེ་ཚ�ས། �ན་བཅོས་ཟིན་ཐོའི་ཨང་ངམ་ཡང་ན་འ �དོ་

བ�ནེ་ལག་�རེ་ཨང་སོགས་འ�་ིདགོས།

ལས་�དེ་པས་�དེ་ལ་བ�ག་ད�ད་དང་། �ན་བཅོས། ཡང་ན་�ན་�དོ་པ་སོགས་མ་�ས་�ནོ་ལ་ངེས་པར་�་�དེ་

�་ིནད་པ་ངོས་འཛ �ན་ལག་ག�བས་བ�ག་ད�ད་�དེ་དགོས་�་ིཡོད། གལ་�དི་དེ་�ར་�དེ་�་ིམི་འ�ག་ན་ལས་

�དེ་པར་ངེས་པར་ �་�ན་སེང་�་དགོས།

•

ནད་པ་ངོས་འཛ �ན། - ཐེངས་གཉིས་ �དེ་དགོས།

ནད་པ་ངོས་འཛ�ན་�་ཆེད་�ི་ལག་ག�བས་དེས་ལས་�ེད་པ་�མས་�ིས་ནད་པ་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛ�ན་དང་�་�ོང་མ་

ནོར་བར་མཁོ་�ོད་�བ་པར་�ེད།

�ེད་�ིས་གཞ ོགས་འད ེགས་ཇ ི་�ར་�ེད་�བ་པ།:




