Zapobieganie i kontrola infekcji (IPAC) dla partneréw sprawujacych istotna opieke'
Kim jest partner sprawujgcy istotng opieke?

Partner sprawujacy istotng opieke (angielski skrot — ECP) to ktos z rodziny pacjenta lub miejscowej
spotecznosci albo przyjaciel — osoba, ktérej obecnosé ma istotne znaczenie dla jego bezpieczenstwa i
dobrostanu. Osoba taka zna stan jego zdrowia i styl zycia i wie, jakie podziela on wartosci.

Partner sprawujacy istotng opieke jest kims innym niz odwiedzajgcy pacjenta pracownik opieki
spotecznej i moze go widywaé nawet wtedy, gdy w danym szpitalu obowigzujg petne restrykcje.

Jesli jestes$ partnerem sprawujgcym istotng opieke, zanim przybedziesz do szpitala musisz przeczytac Jak
zapewnic sobie bezpieczenstwo odwiedzajgc szpital Unity Health w Toronto i zapoznac sie z ponizszymi
informacjami na temat zapobiegania i kontroli infekcji. Przebywajgc w szpitalu musisz tez przestrzegac
wszystkich srodkdw niezbednych dla utrzymania zdrowia publicznego i bezpieczenstwa.

Jesli nie bedziesz przestrzegac ktéregokolwiek z owych srodkéw, nie bedzie Ci wolno wejsé i mozesz
zostaé poproszony, by go opuscic.

Co to jest zapobieganie i kontrola infekcji (IPAC)?

Zapobieganie i kontrola infekcji, w angielskim skrdcie IPAC (wymawia sie po angielsku jak aj-pak), to
szereg srodkdw pomagajacych zapobiegac rozprzestrzenianiu sie zarazkdw i infekcji. Nalezy do nich
przestrzeganie higieny ragk, utrzymywanie fizycznego dystansu wobec innych oséb, sprawdzanie, czy kto$
nie jest chory, utrzymywanie czystosci, noszenie masek i innego sprzetu ochronnego, izolowanie
chorych, poddawanie oséb kwarantannie i ograniczanie bliskiego kontaktu z innymi ludzmi.

Jesli jestes$ partnerem sprawujgcym istotng opieke, przed odwiedzeniem szpitala musisz zapoznac sie z
ponizszymi $rodkami z zakresu IPAC:

1. higiena rak
2. wtasciwe noszenie maski
3. inny sprzet ochrony osobistej.

1. Higiena rak
Co to jest higiena rak?

Utrzymywanie higieny rgk polega na myciu rak i przestrzeganiu innych srodkow bezpieczenstwa, ktore
pomagaja zapobiegac rozprzestrzenianiu sie zarazkéw i infekcji takich jak COVID-19. Po to, aby wtasciwie
umy¢ rece, musisz w okreslony sposdb oczyscic¢ dtonie i przeguby. Nalezy unika¢ noszenia bizuterii lub
sztucznych paznokci, ktére trudno oczyscic i na ktérych mogg utrzymywac sie bakterie.

Po, zeby nauczy¢ sie witasciwie myc rece, zapoznaj sie z instrukcjami pod tymi linkami:

Jak my¢ rece stosujac ptyn dezynfekujgcy (plakat)

Jak my¢ rece stosujac ptyn dezynfekujgcy (wideo)

Jak my¢ rece wodg z mydtem (plakat)



https://unityhealth.to/wp-content/uploads/2021/06/74550_PE_How_to_keep_yourself_safe_when_visiting_Unity_Health_May14_2021_V1.pdf
https://unityhealth.to/wp-content/uploads/2021/06/74550_PE_How_to_keep_yourself_safe_when_visiting_Unity_Health_May14_2021_V1.pdf
https://covid.unityhealth.to/wp-content/uploads/2020/04/HAND-HYG.pdf
https://youtu.be/sDUJ4CAYhpA
https://covid.unityhealth.to/wp-content/uploads/2020/04/Hand-Washing_20200520_1600_compressed.pdf

Jak my¢ rece wodg z mydtem (wideo)

Rekawice nie zastepujg dobrej higieny rak. Nawet jesli uzywasz rekawic, musisz nadal my¢ rece.

Kiedy nalezy stosowa¢ higiene rak?

Dobra higiene rak nalezy stosowac:

gdy przybywasz do szpitala lub go opuszczasz

gdy przychodzisz do pokoju ktéregos z pacjentéw lub w okolice jego tézka albo gdy je opuszczasz
przed dotknieciem ktdregos z pacjentdéw lub wykonaniem zabiegéw opiekuriczych i po ich
zakonczeniu

przed czynnosciami z zakresu wtasnej higieny osobistej i po nich (np. gdy korzystasz z toalety lub
wydmuchujesz nos)

przed zatozeniem rekawic i po ich zdjeciu

2. Wtasciwe noszenie maski

Wazng sprawg jest, by przebywajgc w szpitalu szpitala nosi¢ maske wtasciwie. Przed przybyciem do
szpitala zapoznaj sie z tym plakatem i spdjrz na ponizszy rysunek. Jedyny wtasciwy sposdb noszenia
maski jest zaznaczony ,,ptaszkiem” w kolorze zielonym.

Przebywajgc w szpitalu musisz nosi¢ maske przez caty czas.



https://youtu.be/o9hjmqes72I
https://covid.unityhealth.to/wp-content/uploads/2020/04/Donning-doffing-mask-EARLOOP_20200522_1700_FINAL.pdf
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3. Inny sprzet ochrony osobiste;j

Jako partner sprawujacy istotng opieke, podczas odwiedzin w szpitalu mozesz spotkac sie z prosbg o
zatozenie réwniez innego sprzetu ochrony osobistej, takiego jak fartuch, przytbica i rekawice.
Dostarczymy Ci go i pokazemy, jak go nosic. Kroki te sg wazne dla zapewnienia, ze kazda osoba bedzie
uzywacd swojego sprzetu ochrony osobistej odpowiednio i pozostanie bezpieczna.

Nie zaktadaj innego sprzetu ochrony osobistej bez wskazéwek ze strony naszego personelu i nie
przynos swojego z domu.

Jesli, dla ugruntowania tego, czego nauczy Cie nasz personel, zapragniesz dowiedzie¢ sie wiecej o
sprzecie ochrony osobistej, pomocne mogg okazac sie instrukcje pod tymi linkami:

Jak zaktadac sprzet ochrony osobistej (plakat)

Jak zdejmowac sprzet ochrony osobistej (plakat)

Zaktadanie i zdejmowanie sprzetu ochrony osobistej (wideo)

W odroznieniu od jezyka angielskiego, wigkszo$¢ stow w jezyku polskim ma swoj rodzaj gramatyczny: meski,
zenski lub nijaki. Ilekro¢ w niniejszym przektadzie wystepuje dotyczace osdb stowo nalezace do jednego rodzaju,
odnosi si¢ ono rowniez do pozostatych rodzajéw — przypis thumacza.


https://covid.unityhealth.to/wp-content/uploads/2020/04/74369_A_Donning-and-Doffing_Poster_April06_2020.pdf
https://covid.unityhealth.to/wp-content/uploads/2020/04/74369_B_C_Donning-and-Doffing_Poster_April06_2020.pdf
https://youtu.be/GJhX4Oc5Vhs

