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Ñeå quyeát ñònh laø laøm moät thöû 
nghieäm hay ñieàu trò:

• “OÂng (baø) coù theå cho bieát theâm veà 
beänh tình cuûa toâi hay khoâng?”

• “Vieäc thöû nghieäm hay ñieàu trò naøy 
goàm coù laøm nhöõng gì?”

• “OÂng (baø) coù theå giaûi thích moät caùch 
khaùc hay khoâng?”(thí duï nhö veõ moät 
taám hình)

• “Vieäc thöû nghieäm hay ñieàu trò naøy laø 
ñeå laøm gì?”

• “Coøn coù caùi naøo khaùc nöõa ñeå choïn 
hay khoâng?”

• “Toâi phaûi laøm gì ñeå chuaån bò?”

Moät trong nhöõng caùch toát nhaát ñeå ñöôïc chaêm soùc toát laø tích cöïc tham gia vaøo vieäc 
chaêm soùc söùc khoûe cho chính baïn. Töùc laø döï  phaàn vaø tham gia vaøo moïi quyeát ñònh 
veà söùc khoûe cuûa baïn. Töùc laø neân hoûi moät ngöôøi trong nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cho 
baïn neáu baïn coù gì thaéc maéc ñeå hieåu cho ñöôïc roõ raøng tröôùc khi laáy quyeát ñònh. Töùc 
laø ñaõ saün saøng khi tôùi ñeå ñöôïc ñieàu trò vaø bieát laø phaûi laøm gì sau khi veà nhaø. Töùc laø 
nhôø ñeán söï giuùp ñôõ cuûa baïn beø vaø gia ñình neáu caàn.

Nhôø ñeán söï giuùp ñôõ cuûa gia ñình, baïn beø, vaø nhöõng ngöôøi khaùc
Thöôøng thì toát hôn laø baïn neân nhôø moät ngöôøi trong gia ñình hay baïn beø cuøng ñi vôùi 
baïn khi ñeán noùi chuyeän vôùi nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cho baïn. Neáu baïn caàn ngöôøi 
ñeå thoâng dòch, haõy hoûi tröôùc ñeå bieát laø coù ngöôøi ñeå thoâng dòch hay khoâng, hoaëc cuøng 
ñi vôùi moät ngöôøi ñeå laøm thoâng dòch cho baïn.

Nhöûng gì baïn caàn bieát
Baïn caàn hieåu caøng roõ caøng toát veà baát cöù
• vaán ñeà söùc khoûe naøo cuûa baïn (beänh tình cuûa baïn)
• vieäc ñieàu trò naøo hay nhöõng gì seõ ñöôïc laøm
• thuoác naøo phaûi uoáng vaø caùch thöùc uoáng thuoác

Ñaët nhöõng caâu hoûi
Tröôùc khi tôùi gaëp nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cho baïn, baïn haõy chuaån bò tröôùc caùc caâu 
hoûi muoán hoûi vaø vieát ra giaáy neáu caàn. Khi ñöôïc traû lôøi, coù theå laø baïn seõ khoâng hieåu 
ñöôïc caâu traû lôøi ngay laàn ñaàu. Neáu thaáy caàn thì neân hoûi laïi. baïn coù theå noùi: «Toâi 
khoâng hieåu roõ laø ñaõ oâng (baø) ñaõ noùi gì. Xin oâng (baø) vui loøng giaûi thích laïi ñöôïc 
khoâng»? Ngoaøi ra, baïn cuõng neân hoûi laø neáu muoán tìm hieåu theâm thì phaûi tìm ôû ñaâu.

Sau ñaây laø moät vaøi caùch toát ñeå ñaët caâu hoûi:

1.1.
Haõy tham gia vaøo vieäc chaêm soùc söùc khoûe cho chính 
baïn. Haõy maïnh daïn noùi leân neáu baïn coù gì muoán hoûi 
hay coù thaéc maéc gì veà vieäc chaêm soùc cho baïn.

Chuaån bò ñeå veà nhaø:
• “Toâi phaûi laøm gì khi veà nhaø?”
• “Toâi phaûi noùi gì vôùi gia ñình veà vieäc chaêm 

soùc cho toâi?”
• “Toâi coù theå aên nhöõng ñoà aên gioáng nhö luùc 

tröôùc hay khoâng?”
• “Khi naøo thì toâi coù theå ñi laøm laïi ñöôïc?”

Khi ñöôïc cho toa ñeå mua thuoác:
• “Thuoác naøy laø thuoác gì ñaây?”
• “Thuoác naøy laø ñeå laøm gì?”
• “Thuoác coù nhöõng phaûn öùng phuï gì? Khi naøo 

thì baét ñaàu coù caùc phaûn öùng phuï ñoù? ”
• “Toâi uoáng maáy vieân thuoác vaø bao laâu thì 

uoáng moät laàn?”
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Baïn laø ngöôøi hieåu roõ nhaát veà söùc khoûe cuûa mình. Haõy noùi cho caùc ngöôøi chaêm soùc 
söùc khoûe cho baïn bieát moïi thöù, ngay caû khi baïn cho raèng ñoù laø moät ñieàu khoâng quan 
troïng.

Haõy cho hoï bieát neáu:
• hieän baïn thaáy khoâng khoûe hay gaàn ñaây coù bò beänh
• baïn ñang coù uoáng thuoác gì
• tröôùc ñaây baïn coù bò moå hay gaàn ñaây coù vaøo beänh vieän
• baïn coù ñi moät baùc só naøo khaùc hay tôùi moät nôi naøo khaùc ñeå ñöôïc chaêm soùc söùc 

khoûe
• baïn coù bò moät beänh ñang tieán trieån nhö laø beänh tieåu ñöôøng hay beänh tim
• trong gia ñình cuûa baïn coù nhöõng ngöôøi bò maéc nhöõng beänh nhö laø cao maùu, suyeãn, 

hay ung thö
• baïn bò ghieàn nhöõng thöù nhö laø thuoác huùt, ma tuùy, hay röôïu

2.2. Haõy cho moät ngöôøi trong nhoùm chaêm soùc söùc khoûe 
cho baïn bieát veà nhöõng beänh tröôùc ñaây vaø tình traïng 
söùc khoûe hieän taïi cuûa baïn.

3



Moät soá caùc loaïi thuoác hoøa hôïp laïi vôùi nhau trong cô theå ñeå gaây ra nhöõng phaûn öùng 
khoâng toát. Ñeå baûo veä cho baïn, nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cho baïn caàn phaûi bieát taát caû 
caùc thuoác maø baïn ñaõ uoáng. Noù bao goàm caùc thöù thuoác maø baùc só cho uoáng. Noù cuõng 
bao goàm nhöõng thöù thuoác khaùc maø baïn ñaõ töï mua, nhö laø:

• thuoác boå
• caùc loaïi thuoác Taøu hay thuoác Baéc
• caùc phuï chaát cho thöùc aên
• caùc thuoác maø baïn ñaõ töï mua trong tieäm thuoác, ôû quaày hay khoâng coù toa baùc só

Khi vaøo beänh vieän hay ñi gaëp baùc só, baïn 
haõy boû taát caû caùc thuoác cuûa baïn vaøo moät 
tuùi ñeå mang theo. Luoân luoân ñeå thuoác 
trong loï nhö khi môùi mua veà.

Neáu baïn khoâng theå mang theo taát caû caùc 
thuoác cuûa baïn, thì moät caùch toát khaùc coù 
theå laøm laø giöõ moät danh saùch teân cuûa taát 
caû caùc thuoác maø baïn uoáng. Haõy theâm 
vaøo teân caùc thuoác môùi cho ñaày ñuû vaø 
mang theo danh saùch ñoù khi vaøo beänh 
vieän hay ñi baùc só. Baùc só vaø döôïc só cuûa 
baïn coù theå giuùp baïn laøm danh saùch ñoù.

Haõy nhôù noùi cho moät ngöôøi trong nhoùm 
chaêm soùc cho baïn bieát neáu baïn uoáng 
thuoác cuûa nhieàu hôn laø moât baùc só. Haõy 
laøm vieäc vôùi nhoùm chaêm soùc ñeå hoï bieát 
ñöôïc taát caû caùc thöù thuoác môùi ñöôïc cho 
mua, ñeå baïn khoûi phaûi tieáp tuïc uoáng 
nhöõng thöù thuoác naøo thaáy khoâng caàn 
thieát nöõa.

3.3. Haõy mang theo taát caû caùc thuoác cuûa baïn khi voâ beänh 
vieän hay ñi gaëp baùc só.
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Neáu baïn bò beänh, nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cho baïn coù khi caàn phaûi haønh ñoäng 
nhanh choùng. Tröôùc khi cho baïn uoáng thuoác gì, hoï caàn phaûi bieát laø baïn coù bò dò öùng 
ñoái vôùi thuoác ñoù hay khoâng. Chính vì vaäy maø baïn caàn phaûi cho hoï bieát tröôùc veà baát 
cöù söï dò öùng hay phaûn öùng naøo maø baïn ñaõ gaëp tröôùc ñaây ñoái vôùi baát cöù loaïi thuoác 
hay ñoà aên gì.

Caùc phaûn öùng coù theå bao goàm noåi muïn ñoû, nhöùc ñaàu, khoù thôû, vaø caûm thaáy bò beänh. 
Vì moät vaøi thöù thuoác coù chöùa ñoà aên trong ñoù (nhö tröùng ñöôïc duøng trong thuoác chích 
ngöøa beänh cuùm), haõy nhôù cho hoï bieát luoân caû caùc dò öùng cuûa baïn ñoái vôùi caùc ñoà aên. 
Haõy cho moät ngöôøi trong nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cho baïn bieát ngay neáu coù moät 
thöù thuoác môùi naøo ñaõ laøm cho baïn caûm 
thaáy khoâng khoûe. Neáu baïn khoâng bieát 
laø baïn coù bò dò öùng gì khoâng, thì ngöôøi 
ta coù theå thöû nghieäm ñeå tìm hieåu.

Moät soá ngöôøi bò phaûn öùng ñoái vôùi thuoác 
meâ – loaïi thuoác duøng ñeå laøm cho ta nguû 
hay khoâng thaáy ñau khi moå. Neáu baïn ñaõ 
töøng bò phaûn öùng, thì haõy cho gia ñình 
vaø nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cho baïn 
bieát ñeå phoøng hôø khi caàn moå nöõa.

Ñöøng ñôïi ñeán khi baïn bò beänh môùi cho 
ngöôøi ta bieát veà caùc dò öùng cuûa baïn. 
Moät soá ngöôøi coù ñeo moät voøng nhaän 
dieän ôû tay nhö laø MedicAlert™ (Baùo 
ñoäng Söùc khoûe™). Noù cho nhoùm chaêm 
soùc söùc khoûe bieát veà caùc dò öùng cuûa 
mình khi mình khoâng theå töï noùi cho hoï 
bieát ñöôïc. 

4.4.
Haõy cho moät ngöôøi trong nhoùm chaêm soùc söùc khoûe 
cho baïn bieát neáu baïn coù töøng bò dò öùng hay coù phaûn 
öùng xaáu ñoái vôùi baát cöù loaïi thuoác hay ñoà aên gì.
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Khi chuaån bò ñeå veà nhaø töø beänh vieän hay sau khi ñi trò beänh, baïn haõy hoûi baát cöù caâu 
hoûi naøo maø baïn thaáy laø caàn ñeå hieåu cho roõ laø:

• baïn ñaõ ñöôïc ñieàu trò veà caùi gì
• baïn coù caàn mua thuoác hay khoâng tröôùc khi veà nhaø
• baïn caàn loaïi xe gì ñeå veà nhaø
• baïn caàn ñöôïc chaêm soùc nhö theá naøo ôû nhaø vaø coù caàn ai ôû beân  caïnh hay khoâng
• baïn caàn phaûi ñeå yù ñeán caùc trieäu chöùng naøo vaø phaûi goïi ai neáu baïn caûm thaáy coù gì 

khoâng oån
• seõ coù ai baøn tính vôùi baïn veà vieäc ñeán chaêm soùc taïi nhaø hay khoâng
• nhöõng thuoác maø baïn phaûi uoáng, uoáng nhö theá naøo, vaø caùc phaûn öùng phuï coù theå gaëp
• nhöõng thöùc aên neân aên vaø khoâng neân aên
• khi naøo laø baïn coù theå laøm trôû laïi caùc sinh hoaït bình thöôøng tröôùc ñaây, nhö laø ñi 

laøm, ñi hoïc, vaän ñoäng, vaø laùi xe
• baïn caàn laáy nhöõng caùi heïn naøo ñeå ñöôïc theo doõi vaø ai laøm cho caùc heïn ñoù

Baïn coù theå vieát ra giaáy caùc chi tieát ñoù hay neáu coù moät ngöôøi trong gia ñình hay moät 
ngöôøi baïn cuøng ñi vôùi baïn thì hoï coù theå giuùp baïn. Hoï coù theå giuùp  baïn vieát ra giaáy 
taát caû nhöõng gì maø baïn caàn bieát veà vieäc chaêm soùc cho baïn. Trong taäp saùch nhoû naøy 
coù moät baûn toùm löôïc maø baïn coù theå duøng ñeå vieát taát caû caùc chi tieát quan troïng veà 
vieäc chaêm soùc cho baïn taïi nhaø.

5.5. Haõy laøm sao ñeå cho chaéc laø baïn bieát roõ laø mình phaûi 
laøm gì khi veà nhaø töø beänh vieän hay sau khi gaëp baùc só.
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Nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cho baïn goàm coù:
Baùc só
Y taù
Döôïc só
Chuyeân vieân Vaät lyù Trò lieäu
Chuyeân vieân Trò lieäu Ngheà nghieäp
Chuyeân vieân Dinh döôõng
Chuyeân vieân Trò lieäu Hoâ haáp
Coâng taùc vieân Xaõ hoäi
Chuyeân vieân Trò lieäu Phaùt aâm Ngoân ngöõ 
Chuyeân vieân Trò lieäu Nghe
Kyõ thuaät gia Quang tuyeán Y teá
Kyõ thuaät gia Phoøng Thí nghieäm Y teá
Baùc só Taâm lyù
Baø Ñôõ
Nha só
Baùc só Traéc Nhaõn khoa
Chuyeân vieân Ño maét 

Baùc só Trò lieäu Taät cuûa Baøn chaân
Chuyeân vieân Trò lieäu baèng Xoa boùp
Baùc só Chænh hình
Chuyeân vieân Raêng giaû
Chuyeân vieân Veä sinh Raêng
Kyõ thuaät gia Raêng 
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