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ban. Hiy manh dan néi 1én n€u ban ¢é gi mudn hdi

hay c6 thac mac gi vé viéc cham soc cho ban.
Mot trong nhitng cach t6t nhat d€ dugc chim séc tot 1a tich cye tham gia vao viéce
chim séc sitc khde cho chinh ban. Tic 12 du phan va tham gia vao moi quyét dinh
vé stic khde clia ban. Tic 12 nén hdi mot ngudi trong nhém chim séc stic khde cho
ban né€u ban c6 gi thic mic d€ hiu cho dugc rd rang trude khi 14y quyét dinh. Tic
12 da sin sang khi tdi d€ dugc diéu tri va bi€t 12 phai lam gi sau khi vé nha. Tic 1a
nhd dén sy gitip dd clia ban beé va gia dinh néu can.

y J Hay tham gia vao viéc chim s6c stic khoe cho chinh
4

Nh& dén sy gitip dd clia gia dinh, ban beé, va nhitng ngudi khic

Thudng thi t6t hon 1a ban nén nhd mot ngudi trong gia dinh hay ban beé ciing di véi
ban khi d&€n néi chuyén vdi nhém chim séc sitc khde cho ban. Néu ban can ngudi
dé thong dich, hiy hdi trudc d€ biét 1a c6 ngudi d€ thong dich hay khong, hoic cling
di v6i mot ngudi d€ lam thong dich cho ban.

Nhitng gi ban cin biét

Ban can hi€u cang ré cang tot vé bat cit

e van dé sic khde nao cia ban (bénh tinh cia ban)
e viéc diéu tri ndo hay nhitng gi sé dugc lam

e thudc nao phdi uéng va cich thitc uéng thude

bit nhitng ciu hoi

Trudce khi t6i gdp nhém chim séc siic khde cho ban, ban hdy chuin bi trude cac ciu
hdi mudn hdi va vi€t ra gidy n€u can. Khi dudc trd 151, ¢6 thé 1a ban s& khong hi€u
dugc cdu trd 16i ngay 1an dau. N€u thdy can thi nén héi lai. ban ¢6 thé néi: «To6i
khong hi€u rd 1a da 6ng (ba) di néi gi. Xin 6ng (ba) vui long gidi thich lai dugc
khong»? Ngoai ra, ban cling nén hdi 1a n€u mudn tim hi€u thém thi phai tim & dau.
Sau ddy 12 mot vai cdch tdt dé€ @it cau hoi:

P& quyét dinh 1a 1am mét thi Chuén bi d€ vé nha:

nghi¢m hay diéu tri: * “T6i phdi lam gi khi v& nha?”

« “Ong (ba) c6 thé cho bi&t thém vé ° T01 pha13101 gi vdi gia dinh v€ viéc chim
soc cho t61?”

bénh tinh cla toi hay khong?” NN . N .
® “Tdi c6 thé dn nhitng do dn giong nhu lic

e “Viéc thit nghiém hay diéu tri nay ) 1o
gdm c6 lam nhitng gi?” zru’d.c h\ay k{‘oil_g?, o . .

° “Ong (bd) c6 thé gidi thich mot cach e “Khi nao thi t6i c6 thé di lam lai dugc?
khéc hay khong?”(thi du nhu vé mot  Khi duge cho toa dé€ mua thudc:
tim hinh)

* “Viéc thit nghiém hay diéu tri nay 1a
dé lam gi?”

e “Codn c6 cdi nao khdc nita d€ chon
hay khong?”

* “Tbi phai lam gi d€ chudn bi?”

* “Thudc nay la thudc gi day?”

¢ “Thudc nay la dé lam gi?”

¢ “Thudc ¢6 nhitng phdn tng phu gi? Khi nao
thi bt diu c6 cdc phan tng phu d6? ”

e “T6i udng may vién thudc va bao lau thi
udng mot 1an?”



Tin titc vé
Stic khée

_ry Hay cho mot ngudi trong nhém cham séc stic khoe
cho ban bi€t vé nhitng bénh trudc diy va tinh trang

sic khde hién tai cua ban.

Ban 12 ngudi hi€u ro nhat vé sitc khde ctia minh. Hiy néi cho cdc ngudi chim séc

sttc khde cho ban bi€t moi thi, ngay c khi ban cho riing d6 1a mot diéu khong quan

trong.

—_

Hiy cho ho biét néu:

e hién ban thdy khong khée hay gin diy c6 bi bénh

e ban dang c6 udng thudc gi

e trudc day ban c6 bi md hay gan diy c6 vio bénh vién

* ban c¢6 di mot bac si nao khic hay t6i mot noi nao khac dé duge chim séc siic
khée

e ban c6 bi mot bénh dang tién trién nhu 1a bénh ti€u dudng hay bénh tim

e trong gia dinh clia ban ¢6 nhitng ngudi bi mic nhitng bénh nhu 14 cao méu, suyén,
hay ung thu

* ban bi ghién nhitng thi nhu 1 thudc hit, ma tdy, hay rugu




~~) Hiy mang theo tit cd cdc thudc ciia ban khi vo bénh
» " vién hay di gdp béc si.

Mot s8 cdc loai thudc hoa hgp lai vdi nhau trong cd thé dé€ gy ra nhitng phan tng
khong t6t. DE bio vé cho ban, nhém chim séc sitc khde cho ban cin phai biét tat ca
cdc thudc ma ban di uéng. N6 bao gdm cic thit thudc ma béc si cho udng. N6 ciing
bao gdm nhitng thi thudc khac ma ban di ty mua, nhu 1a:

e thudc bd

e cdc loai thudc Tau hay thudc Bic

e cdc phu chit cho thifc dn

e cdc thu6c ma ban da ty mua trong tiém thudc, & quiy hay khong c6 toa bac si

Khi vao bénh vién hay di gdp béc si, ban
hily bd tit ca cdc thudc clia ban vao mot
tdi @€ mang theo. Ludn ludn d€ thudc
trong lo nhu khi méi mua vé.

Né&u ban khong thé mang theo ti't ci cic
thudc cda ban, thi mot cach tdt khic ¢
thé 1am 1a giit mot danh sdch tén cla tat
ca cdc thudc ma ban udng. Hiy thém
vio tén cdc thudc méi cho ddy dd va
mang theo danh sdch d6 khi vao bénh
vién hay di bac si. Bdc si va dugc s clia
ban c6 thé gitip ban lam danh sich d6.

Hay nhd n6i cho mdt ngudi trong nhém
chim séc cho ban bi€t néu ban udng
thuGc ctia nhiéu hon 14 mot bac si. Hay
lam viéc v6i nhém chim séc d€ ho biét
dugc tat cd cdc thd thudc méi dude cho
mua, d€ ban khdi phai ti€p tuc udng
nhitng thit thudc nio thdy khong can
thi€t nira.




| Hay cho mdt ngudi trong nhém chiam séc¢ stic khde
ZJ_, cho ban bi€t néu ban c6 tirng bi di tng hay c6 phan
< (tng xau d6i vGi bat cit loai thudc hay do dn gi.

Né&u ban bi bénh, nhém chim séc siic khde cho ban c¢é khi can phii hinh dong
nhanh chéng. Trudc khi cho ban u6ng thudc gi, ho cin phai bi€t 1a ban cé bi di tng
ddi v6i thude d6 hay khong. Chinh vi vay ma ban cin phai cho ho biét trudc vé bat
ctt sy di trng hay phin ng ndo ma ban di gip trudc diy ddi vdi bat e loai thude
hay dd in gi.

Cédc phan tng c6 thé bao gdm ndi mun dd, nhitc dau, khé thd, va cAm thay bi bénh.
Vi mot vai thit thudc cé chira d6 in trong d6 (nhu triing duge diing trong thudc chich
ngira bénh ctim), hay nhé cho ho bi€t ludn ¢ cdc di tng clia ban ddi véi cdc dd idn.
Hay cho mdt ngudi trong nhém chim séc stic khde cho ban biét ngay néu c6 mot
th thudc mdi nao di 1am cho ban cdm
thd'y khong khée. Néu ban khong biét
1a ban c6 bi di ng gi khdng, thi ngudi
ta c6 thé thi¥ nghiém d€ tim hiéu.

Mot s6 ngudi bi phdn ng d6i véi thudce
mé — loai thudc ding d€ 1am cho ta ngt
hay khong tha'y dau khi m8. N&u ban da
tiing bi phdn @ng, thi hdy cho gia dinh
va nhém chdm séc sitc khde cho ban
bi€t d& phong hd khi cAn m& nifa.

Pirng dgi d&n khi ban bi bénh mdi cho
ngudi ta bi€t v& cic di ng clia ban.
Mot s& ngudi cé deo mdt vong nhan
dién & tay nhu 1a MedicAlert™ (Bdo
dong Sdc khée™). N6 cho nhém chim
soc sitc khde biét vé cic di tng clia
minh khi minh khong thé ty néi cho ho
biét dugc.




—  Haylam sao\dé? cho chic 1a ban bi€t rd 12 minh phdi
:)J lam gi khi v€ nha tir bénh vién hay sau khi gip bac si.

Khi chuin bi d€ vé& nha tir bénh vién hay sau khi di tri bénh, ban hiy héi bat cit cau
héi nao ma ban thiy 1a cAn d€ hi€u cho 16 1a:

* ban di dugc diéu tri vé cdi gi

* ban ¢6 cAn mua thudc hay khong tru6e khi vé nha

e ban cin loai xe gi d€ vé nha

* ban can dugc chim séc nhu thé nao & nha va c6 cin ai § bén canh hay khong

e ban cin phdi dé y d&n cic triéu chitng nao va phai goi ai n€u ban cdm thiy cé gi
khong &n

® s& c6 ai ban tinh vdi ban vé viéc d&€n chim séc tai nha hay khong

* nhitng thuéc ma ban phai uéng, uéng nhu thé ndo, va cic phan tng phu c6 thé gip

® nhitng thic dn nén dn va khong nén dn

e khi nao 14 ban c6 thé 1am trd lai cdc sinh hoat binh thudng trudc ddy, nhu 1a di
lam, di hoc, vdn dOng, va 14i xe

* ban can 14y nhitng cdi hen nao dé€ dugc theo dbi va ai lam cho cdc hen d6

Ban c6 thé vi€t ra gidy cdc chi ti€t d6 hay néu c6 mot ngudi trong gia dinh hay mot
ngudi ban ciing di v&i ban thi ho c6 thé gitip ban. Ho c6 thé gitip ban vi€t ra gidy
tdt cA nhitng gl ma ban cAn bi€t vé& viéc chim séc cho ban. Trong tip sdch nhd nay
c6 mot ban tém luge ma ban c6 thé diing dé viét ti't ci cac chi ti€t quan trong vé
viéc cham s6c cho ban tai nha.
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Nhém cham séc sic khoe cho ban gom cé:

Bac si Béc si Tri liéu Tat cia Ban chian

Y ta Chuyén vién Tri liéu bing Xoa bép
Dudc si Bac si Chinh hinh

Chuyén vién Vat ly Tri liéu Chuyén vién Ring gid

Chuyén vién Trj liéu Nghé nghiép Chuyén vién V¢ sinh Ring

Chuyén vién Dinh dudng K§ thudt gia Ring

Chuyén vién Trj liéu H6 hap

Cong tdc vién Xa hoi

Chuyén vién Tri li€u Phat am Ngoén ngit
Chuyén vién Tri liéu Nghe

K§ thuat gia Quang tuyén Y t&

K§ thuat gia Phong Thi nghiém Y t&
Bacsi Tam 1y

Ba bo

Nha si

Béc si Tric Nhian khoa

Chuyén vién Po mit







